
Aqua-­‐Vidéo	
  

Dimanche	
  4	
  Mars	
  2012	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Moteur…	
  action	
  !	
  
	
  

Devenez acteur le temps d’une après-midi en participant au projet vidéo mis 
en place par l’ALE. 

Le concept est simple :  

Caméra en main, votre performance est filmée en surface et transférée sur la 
carte USB prévue à cet effet, puis suivie d’une rétroprojection analysée et 
commentée par Jean-Michel. Plus qu’un simple souvenir, ces prises pourront 
servir de base de travail afin d’améliorer votre technique.  

La première séance se déroulera le Dimanche 4 mars 2012 à 14h00. Pour cela, 
il vous suffit de  

-­‐ Remplir le bulletin d’inscription ci-joint et de l‘envoyer à l’adresse 
suivante : ALE, 2 square du 8 mai 1945 – 77610 Fontenay-Trésigny. 

-­‐ Régler la somme de 6 €, comprenant les frais de participation ainsi que 
la carte USB (1GO). 

	
  
	
  
Pour	
  tous	
  renseignements	
  complémentaires	
  :	
  	
  
06	
  75	
  24	
  06	
  99	
  ou	
  jean-­‐michel.pierre3@wanadoo.fr	
  
	
  
	
  
*Cette	
  carte	
  personnalisée	
  sera	
  réutilisée	
  lors	
  de	
  chaque	
  opération	
  vidéo.	
  
	
  

	
  



Aqua-­‐vidéo-­‐	
  Dimanche	
  4	
  mars	
  2012	
  

	
  

Bulletin d’inscription  
	
  

NOM :	
  ……………………………………………….	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Tél :	
  ……………………………………………	
  

Prénom :	
  ……………………………………………	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  E-mail :	
  ………………………………………	
  

Adhérent(e)	
  de	
  :	
  	
  

� ALE	
  
� DCB	
  
� CSMB	
  
� Aquasport	
  
� Public	
  
� Autre	
  ………………………………………	
  

Souhaite	
  être	
  filmé	
  sur	
  :	
  	
  
	
  
� 25	
  m	
  	
  (indiquez	
  la	
  /	
  les	
  nage(s))	
  ……………………………………………………………………	
  
� 50	
  m	
  	
  (indiquez	
  la/les	
  nage(s))………………………………………………………………………	
  
� Autres	
  …………………………………………………………………………………………………………	
  
	
  
� Souhaite participer à l’Aqua-Vidéo le Dimanche 4 Mars et s’engage à 

régler la somme de 6€ pour les frais de participation (carte USB inclus).  
Par la signature de ce document, je déclare ne pas présenter de contre-
indication à la pratique de la natation. 

 

Date :                                   Signature :  

	
  

*Chaque	
  à	
  établir	
  à	
  l’ordre	
  de	
  l’ALE.	
  


